
OpenClaw 实训营
在自己的电脑上做出一个能跑、能聊、还能帮忙做事的 AI 助手

—— OpenClaw × AI Agent × 技能生态 × 多平台接入 ——

适合年级：9-11年级
学科标签：计算机 / 人工智能 / 电子信息 / 通信工程
项目类型：纯软
项目方向：AI编程基础与逻辑

一、项目信息

1.1 项目基础信息

项目项 内容

项目类型 纯软

适合年级 9-11年级

项目方向 AI编程基础与逻辑

班型规模 6人项目小组

项目周期 2026暑期

课程时长 30课时（5天×6小时）

最终产出 跑在自己电脑上的 AI 助手原型 + 项目说明文档

1.2 这门课到底在做什么

这门课不是再教孩子“多用一个聊天工具”，而是带着他亲手搭起一个真正属于自己的 AI 助手。它可以
在本地跑起来，可以接技能，可以按设定好的风格和规则工作，也可以在课后继续加功能、继续使用。

对家长来说，这门课最直观的地方在于：孩子最后带回家的不是一次体验记录，而是一个能在自己电脑
上打开、能演示、能说明用途的实际成果。

二、项目背景：为什么现在学 AI Agent

2.1 家长最需要先看懂的一件事

孩子现在已经会用 AI 问问题了，但未来真正有竞争力的，不只是“会不会问”，而是能不能把 AI 变成
一个持续帮自己做事的工具。

这就是 AI Agent 的意义。它不只是回答一句、结束一句，而是能接工具、记规则、按任务去连续完成事
情。对学生来说，越早接触这种能力，越容易建立对下一代数字工具的正确理解。

2.2 AI Agent 和普通聊天 AI 到底差在哪



对比项 普通聊天 AI AI Agent

工作方式 你问一句，它答一句 你给一个任务，它会按设定流程连续完成

能力边界 主要是回答和生成内容 可以接工具、记偏好、调技能、执行固定流程

成果形态 一段对话 一个能跑起来、能展示功能的助手系统

孩子学到的重点 提问题和看回答 搭系统、配规则、测功能、做调试

举个最直观的例子：普通聊天 AI 更像“当场回答问题”，AI Agent 更像“帮你把一个小任务长期做下
去”。比如整理固定信息、调用网页摘要、记录偏好、完成固定问答流程等。

2.3 为什么 OpenClaw 适合做训练营

OpenClaw 是成熟的开源个人 AI 助手框架，支持本地部署、消息渠道接入、技能安装和浏览器控制。它
最大的好处是：原本很抽象的“Agent”概念，可以被孩子真的装起来、配起来、跑起来。

五天结束后，孩子带走的不是一句“我学过 AI Agent”，而是一个放在自己电脑上能继续用、也能继续
加功能的助手原型。

2.4 孩子会在这个项目里完成什么

本课程会从安装和配置开始，带学生一步步完成一个私人 AI 助手原型。孩子会先把助手成功跑起来，再
给它设定人设和记忆，然后安装 2-3 个能实际演示的技能，最后围绕自己的使用场景做调试和优化。

家长最后看到的，不只是“它能聊天”，而是“它能做几件清楚的事情，而且孩子知道它是怎么搭起来
的”。

三、课程内容

3.1 学习方式

课程不是讲完概念再留一点时间做作业，而是每天围绕一个明确成品推进。老师会带着学生边装、边测、
边改，让孩子始终知道自己当天到底完成了什么。

3.2 课程安排

Day 主题 时长 内容 当日产出

Day 1 AI 助手上线 6h 认识 AI Agent 的基本结构，完成环境安装、模型配置和基础启动，让助
手先能顺利对话。

助手成功上线并
可对话

Day 2 人设、记忆与规则
设置

6h 修改角色设定、对话风格和记忆规则，明确助手“应该怎么说、记什么、
不该做什么”。

完成个性化助手
设定

Day 3 技能安装与调用测
试

6h 安装天气、新闻、网页摘要等 2-3 个实际技能，测试调用效果，理解“
会聊天”和“会做事”的区别。

跑通几个实际演
示功能

Day 4 场景化定制 6h 围绕信息整理、固定问答、网页摘要等明确场景做定制，让助手更像“我
自己的助手”。

完成一个清楚的
使用场景

Day 5 调试、整理与展示 6h 排查问题，梳理使用流程，整理项目说明，并完成最终展示。 AI 助手原型 +
项目说明文档

3.3 课堂中老师会重点带哪些动作



关键动作 老师会怎么带

安装与启动 带着学生把 OpenClaw 跑起来，避免卡在环境问题上。

配置与修改 让孩子理解每一项设置为什么改、改完会发生什么变化。

技能测试 带学生反复试功能、看结果、修错误，而不是只看配置说明。

场景收敛 帮学生把“我想做很多功能”收敛成一个能讲清楚、能演示的具体助手场景。

四、课程结束后的产出

4.1 家长最终能看到什么

项目 具体表现

是否能运行 可以，孩子能在自己电脑上打开并演示这个 AI 助手。

是否只有聊天 不是，至少会演示 2-3 个实际技能调用。

是否有个人定制 有，助手会带有孩子自己设定的人设、规则或使用场景。

是否有说明文档 有，文档会说明这个助手能做什么、怎么配置、为什么这样设计。

4.2 课程带来的真实能力

能力维度 孩子会得到什么

项目理解 明白 AI Agent 不是一个聊天框，而是由模型、规则、技能和场景组成的系统。

工具使用 学会安装、配置、接入和测试一套真实可用的 AI 助手。

调试习惯 知道一个工具从搭起来到调顺，需要一步步测试和修改。

成果表达 能从“它能做什么、我是怎么配的、为什么这样设计”三个角度介绍作品。

4.3 课后还能继续做什么

这门课完成的是第一版。课后孩子还可以继续补技能、改规则、换场景，甚至把这个助手真正变成自己
日常使用的小工具。对很多学生来说，这也是第一次感受到“我做的东西，课后还能继续用”。

五、适合人群

5.1 特别适合哪些学生

• 想知道 AI 不是只会聊天，还能怎么真正用起来的学生。

• 愿意折腾电脑、愿意自己动手配置、对 AI 工具背后的运行方式有好奇心的学生。

• 希望在短周期里做出一个能展示、能讲述、能继续使用的成果的学生。

• 想通过真实项目判断自己是否适合继续往 AI 方向发展的学生。



5.2 哪些情况不太适合

• 无法连续参加完整项目周期，或不愿意参与展示与复盘。

• 只想听概念，不愿意实际操作和排查问题。

• 明确只接受传统语法课，不接受项目制和 AI 协作式学习方式。

5.3 家长报名前可以这样判断

如果孩子对 AI 工具很感兴趣，不满足于只“问一问、玩一玩”，而是想知道它怎么被搭起来、怎么真正
做事情，那么 OpenClaw 往往会很适合他。

六、课程价值

6.1 对孩子的价值

这门课最重要的价值，是让孩子从“AI 使用者”往“AI 搭建者”迈一步。哪怕只完成第一版，他也会第
一次真正明白，一个 AI 助手从能跑起来，到能按规则工作，中间到底经历了什么。

6.2 对家长的价值

对家长来说，这门课的好处非常直接：五天之后，不是停留在“孩子接触了 AI Agent 这个概念”，而是
有一个能打开、能演示、能解释用途的实际成果。这种判断是清楚的，也更容易看出孩子是不是真的适
合这个方向。

6.3 对后续学习的价值

OpenClaw 是一个很好的起点。孩子在这里学到的，不只是一个项目本身，还包括本地部署、工具接入、
功能测试和任务场景化这些更接近真实技术工作的思路。

七、常见问题
Q：这个项目和单纯用 ChatGPT 有什么区别？

A：孩子不是只学“怎么问”，而是学“怎么把 AI 装起来、接工具、设规则、完成任务”。这是从使用
者走向搭建者的区别。

Q：这个项目有没有基础要求？

A：不要求孩子已经会很多代码，但建议具备基础逻辑，愿意理解系统安装、配置和工具调用，也愿意自
己动手试、动手改。

Q：五天结束后，家长能实际看到什么？

A：家长可以看到一个能在孩子自己电脑上运行的 AI 助手，看到它演示几个实际功能，也能看到一份清
楚的项目说明文档。

Q：是不是老师帮孩子装好，孩子自己没真正参与？

A：不是。老师会把关键步骤拆清楚，帮助学生避开无意义的卡点，但安装、配置、测试和调整都需要孩
子自己参与完成。这样最后的成果才真正属于孩子。

Q：如果孩子中途卡住怎么办？



A：老师会优先帮孩子定位问题，把配置步骤拆小，先保住主要功能，再逐步修复细节。课程目标不是让
孩子卡在某个报错上，而是带着他把一个完整助手搭起来。

Q：课后还能继续用吗？

A：可以。课程做出来的是第一版，后面还可以继续加技能、改规则、补场景，让它真正成为自己可持续
使用的小工具。

八、参考资料
• 相关学科方向：计算机 / 人工智能 / 电子信息 / 通信工程。

• 课程主题关键词：AI Agent、OpenClaw、本地部署、技能调用、智能助手。

• 本文档为课程介绍版，具体课堂案例、演示细节和最终展示形式会根据学生基础与课堂进度做适度
调整。


